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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome/ Cognome Cristina Runzo 

Indirizzo Via Baltimora 122, 10137 Torino (Italia) 

Telefono 011/322687 Cellulare: 3470759818 

Fax  

E-mail cristina.runzo@libero.it 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 28/09/1978 
  

Sesso Femmina 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Dirigente Medico c/o DEA Ospedale Mauriziano (Torino) 

 
 

Esperienza professionale 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 

  16 Settembre 2009 - tutt'oggi 
 
  Dirigente Medico 
 
  Ospedale Mauriziano (Torino) 
 
  DEA 

 
 

Date 
 

Lavoro  o posizione ricoperti 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 

 
   
  1 Giugno 2009 – 15 Settembre 2009 
 
  Dirigente medico 
 
  Ospedale Maria Vittoria (Torino) 
 
  DEA 
 
 
  15 Marzo 2009 – 31 Maggio 2009 
 
  Dirigente medico 
 
  Ospedale di Pinerolo (Torino) 
 
  DEA 
 
 
  1 Gennaio 2004 – 31 Dicembre 2008 
 
  Specializzando In Medicina Interna ad indirizzo Urgentistico 
 
  Università degli Studi di Torino 
 
  Dipartimento di Medicina Interna del Prof. Cavallo Perin e  Dipartimento di Medicina d’Urgenza del  
Prof. Valerio Gai 
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Date 
 

Lavoro o posizioni ricoperti 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 

 
 
  Maggio 2005 – Novembre 2008 
 
  Medico Chirurgo 
 
  Presidio Valletta di Torino 
 
  Servizio di Guardia Medica 

  

  

  

  

  
 

 

Istruzione e formazione  
  

Date    23 Dicembre 2008  

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Medicina Interna ad indirizzo Urgentistico 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Tesi dal titolo “Effetti dell’acido urico sulla mortalità nel diabete mellito di tipo 2. Studio di popolazione 
di Casale Monferrato”  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Torino 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
 

Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

 erogatrice dell'istruzione e formazione 
 

Livello nella classifica nazionale o 
internazionale 

 
 

Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Livello nella classifica nazionale o 

internazionale 
 

 
   

70/70 con lode 
 
 
 
15 Luglio 2003 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
 
Tesi dal titolo “Studio epidemiologico sul diabete mellito di tipo 1 nell’età 30-49 anni. Il registro della 
provincia di Torino” 
 
Università degli Studi di Torino 
 
 
110/110 e Lode 
 
 
 
Luglio 1997 
 
Maturità scientifica 
 
Liceo Scientifico Galileo Ferraris (Torino) 
 
 
57/60 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
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Altra lingua Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   Buono  Buono  Buono  Buono  Buono 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

  
  

  
  

Capacità e competenze tecniche Membro della Società Italiana di Medicina d'Emergenza-Urgenza (SIMEU) 
Vincitrice del premio SIMI (Società Italiana di Medicina Interna) 2004 per la miglior presentazione presso 
la IX Riunione della Sezione interregionale Piemonte- Liguria- Valle D’Aosta. 

 
Pubblicazioni su riviste internazionali: 
Allione A, Quadri R, Lo Cigno D, Runzo C, Zanone MM, Perin PC: Reversibile quadriplegia and 
nonketotic hyperosmolar coma: is it an exceptional association or an overlooked complication? 
Diabetes Care. 2004 May;27(5):1239-40. 
Bruno G, Merletti F, Biggeri A, Bargero G, Ferrero S, Runzo C, Prina Cerai S, Pagano G, Cavallo-Perin 
P; Casale Monferrato Study: Metabolic syndrome as a predictor of all-cause and cardiovascular mortality 
in type 2 diabetes: the Casale Monferrato Study. Diabetes Care. 2004 Nov;27(11):2689-94. 
Bruno G, Cerutti F, Merletti F, Cavallo-Perin P, Gandolfo E, Rivetti M, Runzo C, Pinach S, Pagano G; 
Piedmont Study Group for Diabetes Epidemiology: Residual beta-cell function and male/female ratio are 
higher in incident young adults than in children: the registry of type 1 diabetes of the province of Turin, 
Italy,1984-2000 Diabetes Care. 2005 Feb;28(2):312-7. 
Bruno G, Runzo C, Cavallo Perin P, Merletti F, Rivetti M, Pinach S, Novelli G, Trovati M, Cerutti F, 
Pagano G, Piedmont Study Group for Diabetes Epidemiology: Incidence of type 1 and type 2 diabetes in 
adults aged 30-49 years: The population-based registry in the province of Turin, Italy 
Diabetes Care 28:2319-9,2005 
Brignardello E, Runzo C, Aragno M, Catalano MG, Cassader M, Cavallo Perin P, Boccuzzi G: 
Dehydroepiandrosterone administration countercacts oxydative imbalance and advanced glycation end 
product formation in type 2 diabetic patients Diabetes Care 2007 Nov; 30(11): 2922-7 
Panero F, Gruden G, Perotto M, Fornengo P, Barutta F, Greco E, Runzo C, Ghezzo G, Cavallo-Perin 
P, Bruno G.: Uric acid is not an independent predictor of cardiovascular mortality in type 2 diabetes: a 
population-based study. Atherosclerosis. 2012 Mar;221(1):183-8. 
Partecipazione ai seguenti corsi: 
ATLS (Advanced Trauma Life Support) 5/6/2008 
ACLS (Advanced Cardiac Life support) 31/3/2010 
Corso avanzato SIMEU Ecografia clinica in emergenza-urgenza. Pinerolo, 23-26 Maggio 2007, 
Corso di perfezionamento sull’ipertensione arteriosa,(Prof. Veglio. Torino), 3-5 Dicembre 2007, 
Corso di formazione Ecografia in emergenza nell’arresto cardiaco e nel periarresto. US Enhanced 
ALS/ATLS. Pinerolo, 21/10/2008 
Corso di diabetologia sulle complicanze del diabete mellito. Torino, Maggio-Ottobre 2005 
Corso interattivo di aritmologia. Asti, 4-5 Ottobre 2013 
Partecipazione ai seguenti convegni (in qualità di relatrice) 
XX Congresso Nazionale SID (Società Italiana Diabetologia): Roma, 26-29 maggio 2004,  
41° Annual Meeting EASD (European Association for the Study of Diabetes): Atene, 10-15 Settembre 
2005 
XXI Congresso Nazionale SID (Società Italiana Diabetologia): Milano 17-20 Maggio 2006 
42° Annual Meeting EASD (European Association for the Study of Diabetes): Copenaghen, 14-17 
Settembre 2006 
XXII Congresso Nazionale SID (Società Italiana Diabetologia): Torino, 26-29 Maggio 2008 
I Giornate Piemontesi dei Giovani Internisti: La Dispnea. Torino, 13-14 Giugno 2008 
XV Convegno SIMI (Società Italiana di Medicina Interna, Sezione Piemonte-Liguria-Valle d’Aosta). 
Torino, 3 Luglio 2008 
II Giornate Piemontesi dei Giovani internisti: Le Infezioni in Medicina Interna. Torino, 12-13 Giugno 
2009 
III Giornate Piemontesi dei Giovani Internisti: Le patologie Vascolari in Medicina Interna. Torino, 18-19 
Giugno 2010 
VII Congresso nazionale SIMEU (Società Italiana di Medicina d'Emergenza-Urgenza): Rimini, 18-21 
Novembre 2010 
II Giornate Mauriziane di Medicina d’Urgenza – Il trauma in DEA: Una gestione multidisciplinare. Torino, 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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6 Maggio 2011 
IV Giornate Piemontesi dei Giovani Internisti – I Farmaci nella pratica clinica. Torino, 27-28 maggio 
2011 
VI Congresso MEMC (Mediterranean Emergency Medicine Congress): Kos, 10-14 settembre 2011 
V Giornate Piemontesi dei Giovani Internisti – Torino, 18-19 Maggio 2012 
VI Giornate Piemontesi dei Giovani Internisti – Torino, 18 Maggio 2013 
 
 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

  Buon utilizzo del sistema operativo Windows XP 
  Buona conoscenza dei software OpenOffice, Office e Internet Explorer 

  

  
  

  
  

Patente Automobilistica B 
  

  
  

  
  

  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

 

Firma Cristina Runzo 

 


